
 

 

日時 ２０２３年１１月１３日(月) １０：３０～１２：００ 

場所 のざわテットーひろば 

対象 乳幼児～おおむね小学校中学年くらいのお子さんの保護者の方 

料金 ５００円（会員 ４００円） 

     （託児希望の方は ５００円/１家庭あたり） 

※話の内容や、言葉のチョイスはあくまで保護者を対象としております。 
お子さんに配慮はしていませんので、一緒にご参加されるかはご家庭の判断でお願いいたします。 

※別室での託児ではなく、ひろば内で遊ぶお子さまをスタッフが見守るスタイルです。 
状況に応じてお母さまにお声がけすることもあります。あらかじめご了承ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

講師 もりたもえ さん 

１９８０年生まれ。 小中高と演劇部。 
桐朋学園芸術短期大学でも専攻科までずっと演劇。  
卒業後も劇団や、小劇場、イベントなどで演劇の道を邁進。  
妊娠、出産を機に、助産師という職業に出会い、一気に方向転換。  
助産師になってからは、大学病院でしばらく修行。 
現在は横浜にある自然分娩専門のクリニックで勤務。 
おっとりしたマイペースの高２女子と、 エネルギーの塊のような 
小３女子、イヤイヤ期に入りかけの 2 歳男子の 3 児のママ。 
https://breathworkmoet.com/ 


